
善超寺
ぜんちょうじ

ベビーズサンガ	
  
●開催日 

１月１８日(月) ２月１日(月) ２月１５日(月) ３月７日(月) 
●活動内容 
毎回、絵本や手遊びをして、お母さんと赤ちゃんのためのお茶タイム&アルバムカフェ(※)

をしています。 

※アルバムカフェとは・・・写真アルバムを楽しく自由に作っていただく場所のことをいい

ます。日々子育てや仕事、いろいろなことに追われて、後まわしになってしまいがちなアル

バム作りをみんなで楽しく作ることをコンセプトに始められた取り組みです。参加希望の方

は写真をお持ちください。 

天候その他の理由により、活動内容や開催日の変更もございます。最新情報はＨＰをご覧く

ださい。 

http://zenchoj i . jp →  

 

 

●時 間： １０：００～１１：３０※赤ちゃんのためのお菓子は用意しておりません。飲

食自由ですのでお持ちいただいて大丈夫です。 

●参加費：アルバムカフェ参加者のみ１人５０円(お茶のみの方はいただいておりません) 

●対 象： 未就園児とお母さん 

●持ち物： (お持ちであれば)お母さん、赤ちゃんのお念珠。お赤ちゃんのお出かけセット。 

●場 所： 善超寺本堂（岐阜市清本町６－１）門前に駐車場あります。 

●連絡先： 纐纈恵子 Emai l：info@zenchoj i . jp  ＴＥＬ：090 - 1141 - 5852 

私自身も、５歳の男の子と０歳の女の子を育児中ですので、可能 

な限りメールでお問い合わせください。よろしくお願いします。 

ベビーズサンガとは 

お寺で、赤ちゃんとふれあったり、お母さんのちょっとした息抜きができるように、との思いで今年

から取り組み始めた赤ちゃんとお母さんのための居場所です。 

赤ちゃん連れでなかなか外食できないお母さん達にもゆっくりしていってもらえるようにと、毎回ち

ょっとしたお菓子やお茶も無料で用意しています。 

アルバムカフェに参加するのは自由です。ただお茶を飲むだけでも大歓迎。広い本堂で、赤ちゃんを

遊ばせながら、ゆっくりお茶を飲んだり、お庭を見たり、お友達のお母さんとおしゃべりしたりして

育児の息抜きをしていってください。参加の出欠はとりません。当日直接お寺にお越しください。お

待ちしています！！	
  


